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บันได, โตะทํางานชางแบบพกพา

เรื่องที่ตองติดตาม

1.  ตรวจสอบอุปกรณปองกันการเปด, ตัวกันลื่น และที่ล็อคตัวปรับความยาว และ

อยาใชอุปกรณที่ชํารุด

2. ควรติดตั้งบันไดในที่ราบและมั่นคง

(1) ตองแนใจวาไดตรวจสอบกอนใช! (โตะทํางานชางแบบพกพา)

ตรวจสอบแตละสวน
● สกรูหลวม
● ชิ้นสวนหลุด
●  ชิ้นสวนโคงงอ/แตก

ล็อคราวจับใหแนน

โครงสรางหลัก

ล็อคตัวล็อคของขาบันไดแบบ

ปรับความยาวไดใหแนน ขาบันไดแบบปรับความยาวได

ล็อคตัวล็อคของโครงสรางหลัก

ใหแนน

ที่ยืน

ราวจับ

ตองติดตั้งราวจับเมื่อที่ยืน
มีความสูง 700 มม. ขึ้นไป

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

ความสําคัญของความปลอดภัยและสุขภาพ
“งานฉาบปูนและการเก็บงานภายใน”
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บันได, โตะทํางานชางแบบพกพา [งานฉาบปูนและการเก็บงานภายใน]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2) การขึ้นและลงอยางปลอดภัยบนโตะทํางานชางแบบพกพา

เรื่องที่ตองติดตาม

1. อยาขึ้นหรือลงโดยหันหลังใหโตะทํางานชาง

2.  ขึ้นหรือลงโดยใชมือจับราวจับหรือโครงสรางหลัก

3. อยาขึ้นหรือลงโดยถือสิ่งของอยูในมือ
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บันได, โตะทํางานชางแบบพกพา [งานฉาบปูนและการเก็บงานภายใน]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(3) อยาทํางานดวยทาที่ไมถูกตอง!

เรื่องที่ตองติดตาม

1. อยาทํางานดวยทาที่ไมถูกตอง

2. อยาทํางานโดยเอนไปที่โตะทํางานชาง

3. อยาวางสิ่งของบริเวณโตะทํางานชาง
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บันได, โตะทํางานชางแบบพกพา [งานฉาบปูนและการเก็บงานภายใน]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(4) อยาวางบันไดหรือเกาอี้ไวบนโตะทํางานชาง

เรื่องที่ตองติดตาม

1. อยาวางบันไดหรือเกาอี้ไวบนโตะทํางานชาง

2. ติดตั้งโตะทํางานชางในความสูงที่เหมาะสม
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บันได, โตะทํางานชางแบบพกพา [งานฉาบปูนและการเก็บงานภายใน]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(5) เมื่อติดตั้งโตะทํางานชาง ตรวจสอบดานลางใหดี!

เรื่องที่ตองติดตาม

1.  เมื่อติดตั้ง ใหติดตั้งในที่ที่ไมมีหลุมดานลาง

2. ติดตั้งในที่สะอาดและเปนระเบียบ

3.  ไมติดตั้งในพื้นที่ที่ไมมีตาขายกันตกทั้งแนวตั้งหรือแนวนอนในบริเวณชองเปด

ระวังชองเปด
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บันได, โตะทํางานชางแบบพกพา [งานฉาบปูนและการเก็บงานภายใน]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(6) ไมขึ้นไปสองคนในเวลาเดียวกัน

เรื่องที่ตองติดตาม

1.  ไมควรทํางานบนโตะทํางานชางสองคนขึ้นไป

2. อยายายจากแพลตฟอรมหนึ่งไปยังอีกแพลตฟอรมหนึ่ง

3.  หากคุณตองทํางานบนแพลตฟอรมอื่น คุณจะตองลงมากอนแลวจึงยายไปยัง

อีกแพลตฟอรมหนึ่ง



7

บันได, โตะทํางานชางแบบพกพา [งานฉาบปูนและการเก็บงานภายใน]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(7) ตองแนใจวาไดตรวจสอบกอนใช! [บันได]

เรื่องที่ตองติดตาม

1.  ตรวจสอบตัวล็อค, ตัวกันลื่น และที่ล็อคตัวปรับความยาว และอยาใชอุปกรณที่ชํารุด

2. ควรติดตั้งบันไดในที่ราบและมั่นคง

ตรวจสอบแตละสวน
● สกรู, สลักหลวมหรือหลุดออกมา
● ชิ้นสวนหลุด
●  สวนประกอบของที่ยืน, ขั้นบันไดเสียรูปทรง

หรือเสียหาย

ขาบันไดแบบปรับความยาวสามารถ
ยืดหรือล็อคไดใชหรือไม?

ล็อคอุปกรณปองกันการเปด
อยางแนนหนาหรือไม?

โครงบันไดไมโคงงอใชหรือไม?

ขั้นบันไดไมโคงงอใชหรือไม?

ดานลางของบันได
ไมโคงงอใชหรือไม?

ดานบนของบันไดโคงงอหรือไม? 
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บันได, โตะทํางานชางแบบพกพา [งานฉาบปูนและการเก็บงานภายใน]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(8) หามทํางานโดยหันหลังใหบันได!

เรื่องที่ตองติดตาม

1. อยาทํางานโดยหันหลังใหบันได

2. อยาทํางานบนแผนดานบน
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